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Hivatkozva a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont 38454-1/2020/EUIG  iktatészamu
Ugyiratdban foglaltakra, tdjékoztatom arr6l, hogy az 1jszilottkori szirés és a
csecsemOtaplalasi szakmai iranyelvének harmoénidja érdekében az Egészségligyi Szakmai
Kollégium Neonatolégiai Tagozata, valamint a Semmelweis Egyetem Anyagcsere Szlird- és
Diagnosztikai Kozpontja és a Szegedi Tudomanyegyetem Anyagcsere-betegségek
Szirdvizsgalati Laboratériuma szakmai irdnymutatast adott ki (/-2. sz. melléklet), mely
felhivja a figyelmet — tobbek k6zott — arra, hogy: ,, Az édesanyjdval egyiitt elhelyezett, igény
szerint, hatékonyan szopo ujsziilott 48 ords kordra képes annyi anyatejet elfogyasztani,
amennyl az anyagcsereszirés ériékeléséhez  sziikséges. Megeldzési  céllal,  illetve
ONMAGABAN az anyageseresziirésre 48 6rds korban 16r1éné mintavétel miatt tapszerpotlas
NEM indokolt és karos! Az iddre sziiletett, egészséges, hatékonyan szopd wjsziildtinél a
szopdsokal ne mérjiik, mert elbizonytalanitja az édesanydt és az igényszerinti szoptatds ellen
hat.” A 48 ordndl kordbbi hazabocsdlds és/vagy nem megfeleld tdpldlékbevitel esetén
fovabbra is sziikséges a vérminta 5-7. életnapon (6rténd ismétlése.”

Tajékoztatom arrol is, hogy az ujsziilottek, illetve a csecsemék taplalasaval kapcsolatos
adatszolgaltatas modszere nem valtozik.

Az egységes eljaras érdekében felhivom a figyelmet az alabbiakra:

» Az EMMI Magyar Egészségiigyi Ellatasi Standardok kézikényve (MEES, 2.0., EiK.
2019. év 17. szam) alapjan a védondi gondozas azon modszerek dsszessége mely — tobbek
kozott - a hat hénapos korig tarté igény szerinti kizarélagos szoptatast Gsztonzi, a
szoptatds gyakorlatat megtanitja.
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» Az egészséges csecsemd (0—12 honapos) taplalasardl szol6 EMMI szakmai iranyelv (EiK,
2019. év 18. szam) alapjan:

o a kizarolagos szoptatas/kizarélagos anyatejes taplalas fogalma: a csecsemd
kizarolag szopik (az édesanyjatol, szoptatdés dajkatol vagy orokbefogadd
anyjatol)/kizarélag anyatejet/ndi tejet. kap. Ez a definici6 megengedi oralis
rehidralo folyadék, vitaminok, asvanyi anyagok, gyogyszerek csepp és szirup
formaban torténd adasat, de ezen kiviil semmi mast.

Az Gjszulottek, illetve a csecsemOk taplalasardl szolo adatszolgaltatas soran a kizarolagosan
szoptatott/kizarolagosan anyatejesen taplalt csecsemoék kozé csak azok jelenthetok, akik
megfelelnek a fenti definicionak.

A kiadmanyozasi jog gyakorlasa a Fejér Megyei Kormanyhivatal vezetdjének a
kiadmanyozasrol szoldé 13/2020. (IV.15.) utasitasa és az ehhez tartozo, a Fejér Megyei
Kormanyhivatal Székesfehérvari Jarasi Hivatal hivatalvezetdjének 2/2020. (IV.15.) a
kiadményozasrdl szolo szabalyzata alapjan tortént.

Székesfehérvar, 2020. augusztus 10.

Tisztelettel:
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